REQUISITOS DE ACCESO:

Nacidos en 1998 y afios posteriores.
Dominio del estilo de crol.

NUMERO DE PLAZAS:

25 participantes como maximo.

CALENDARIO DEL CAMPUS:

Tanda 1: Del 28 de Junio al 2 de Julio
Tanda 2: Del 16 al 20 de Agosto

Tanda 3: Del 23 al 27 de Agosto

Tanda 4: Del 30 de Agosto al 3 de Septiembre

LUGAR DE CELEBRACION:

Centro Recreativo Guelbenzu.

INSCRIPCION:

Entregando la ficha que se adjunta debidamente
cumplimentada en la Federacién Navarra de Natacién
( Paulino Cabalero 13, 3°) como minimo una semana
antes del comienzo de cada tanda.( de 10 a 13 h.)

HORARIO

9:00-10:00. LUDOTECA:

10:00-10:30 JUEGOS GENERICOS: Por medio
del juego se busca el desarrollo psicomotriz, la
toma de decisiones e iniciativas.

10:30-11:15 MULTIDEPORTE: Mini torneos en
diferentes actividades potenciando el aprendizaje
por medio del juego.

11:15-11:45 ALMUERZO: Frutas, zumos,
yogurt, etc...

11:50-12:30 PERFECCIONAMIENTO DE LA
NATACION: Mejora de los estilos por medio del
trabajo técnico.

12:30-13:15 INTRODUCCION AL
WATERPOLO: Combinando tres factores llenos
de fascinacion para los nifios y nifias; balén, agua
y juego.

13:15-13:30 ASPECTO LUDICO EN EL AGUA:
Tiempo de jugar por medio de divertidas
actividades dirigidas.

PRECIO DEL CAMPUS: 75€

(*) REALIZAR UNA SEGUNDA TANDA
TENDRA UN DESCUENTO DE UN 20%

MAS INFORMACION:

Federacion Navarra de Natacion
0948 22 72 79

COORDINACION TECNICA:
ALFONSO MERINO

JON AGIRRE

10" KO IGERIKETA
ETA WATERPOLO
KANPUSA.
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SARRERAKO BETEBEHARREKO BALDINTZAK:
= 1998tik aurrera jaioak (urtean barne).
= Krol estiloa agintea.

KURTSOAREN SALNEURRIA:
= 75 Euroko transferenzia bidez. NAFARROAKO
KUTXAREN ZENBAKIA: 2054 0199 41 301000153.3

PLAZA KOPURUA:
= Geihenez 25 parteartzaile.

KANPUSAREN EGUTEGIA:

= Jlengo txanda: Ekainaren 28tik, uztailaren 2 arte
= 2. Txanda: Abuztuaren 16tik 20 arte

= 3. Txanda: Abuztuaren 23tik 27 arte

= 4. Txanda: Abuztuaren 30tik irailaren 3 arte

IZENA EMATEA:

Nafarroako Igeriketa Federazioko bulegoetan ( Paulino
Cabllero 13 ), ondoko Inskripzio fitxa eraman ( 10
etatik 13 ra).

Inskripzioa, txanda hasi baino lehen, aste bat gutxienez
wgin behar da

LEKUA:
= Centro Recreativo Gelbenzu

KANPUSAREN EDUKIAK:

= 9:00 tik -10:00 ra : LUDOTEKA

= 10:00 tik 10:30 ra : LEHORREKO KIROL-
JOKU OROKORRAK

= 10:30 tik 11:15ra:
JOKOAK
Torneo txikiak eta mota asko jokuak.

= 11:15 tik 11:45ra: AMARRETAKO: fruituak,
zukuak, yogurrak etc...

= 11:50 tik 12:30 ra: IGRIKETA HOBEKUNTZA:
Igeriketaren estiloak hobekuntza lan teknikoaren
bidez.

= 12:30 tik 13:15ra: WATERPOLO HASTAPENA:
baloia, ura eta jokua nahasten.

= 13:15tik 13:30ra: UR JOKOAK
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