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CAMPANA DE NATACION DE ADULTOS
HELDUENTZAKO IGERIKETA ALDIA

Ayuntomiento de

Pamplona

Irufneko

Udala

2023 - 2024

12 Tanda: del 4 de octubre al 21 de diciembre / 1. Txanda: urriaren 4 tik abenduaren 21 ra

INFORMACION / ARGIBIDEA : FNN-NIF Tfno: 948 22 72 79
www.fnn-nif.com INSCRIPCIONES
Plaza Aizagerria 1. Cgsa del Deporte / Kirolaren Etxea. e
INSCRIPCION / IZEN EMATEA: ADULTOS
A partir del 16 de AGOSTO / ABUZTUAREN 16 tik aurrera
On line: http://www.fnn-nif.com/cursos/ DESDE EL 16
CUOTA DE INSCRIPCION / IZENA EMATEKO KUOTA: 89 € ACIOEITS
El pago de la inscripcidn, dara derecho a una plaza segura en el curso. PLAZAS
El importe no sera reembolsable. LIMITADAS
Izen-ematea ordaintzeak ikastaroan plaza segurua izateko eskubidea emango du.
Zenbatekoa ez da itzulgarria izango.
ARANZADI AQUABOX SAN JORGE
Lunes y miércoles Lunes y miércoles
.-10,a10,45 Perf. y mant. .-10a10,45h. Iniciacion
.-10,45a 11,30 h. Iniciacion .-10.45a 11,30 h. Perf. y mant.
.- 15,30 a 16, 15. Perf. y mant. .- 18,302 19,15 h. NATACION JUNIOR
-16,15a17 h. Iniciacion .-19,15a 20 h. Iniciacion
-17a17,45h. Perf. y mant. .-20a20,45 h. Perf. y mant.
.-17,45 a 18,30 h. Iniciacion Martes y jueves
.-18,30a 19,15 h. Perf. y mant. .-10a10,45 h. Perf. y mant.
-19,15a 20 h. Perf. y mant. .-10.45a11,30 h. Iniciacion
-17a 17,45 h. NATACION JUNIOR
Martes y jueves .- 17,45 a 18,30 h. Perf. y mant
.-17,45a 18,30 h. Perf. y mant. .-18,30a 19,15 h. Perf. y mant.
.- 18,30 2 19,15 h. Iniciacion .-19,15a 20 h. Iniciacion
-19,15a20h. Perfec y mant. .- 20a20,45 h. Perf. y mant.
.- 20a 20,45 h. Perf. y mant.
C.R. GUELBENZU
Lunes y miércoles
U.D. ROTXAPEA .- 18,30 219,15 h. Perf. y mant.
Lunes y miércoles -19,15a 20 h. Iniciacion
.-18,30a19,15h Iniciaciéon .-20a20,45 h. Perf. y mant.
-19,15a 20 h. Perf. y mant
.-20a 20,45 h. Perf. y mant. Martes y jueves
.-10a10,45 h. Perf. y mant
U. D. C. TXANTREA K.K.E .-10.45a 11,30 h. Iniciacion
Martes y jueves .- 15,30 a 16,15 h. Perf. y mant
-11a11,45h. Iniciaciéon -16,15a 17 h. Iniciacion
-11,45a12,30 h. Perf. y mant. .-18,30a 19,15 h. Perf. y mant.
-19,15a20h . Iniciacion
.-20a 20,45 h. Perf. y mant

NIVELES / MAILAK: Iniciacion, Perfeccionamiento y Mantenimiento / Hastapena, Hobekuntza eta Mantenimendua
NATACION JUNIOR: J6venes de 15 a 23 afios. Promocién: Cuatrimestral, en vez de trimestral. (Octubre/Enero y Febrero/Mayo)
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NIVEL INICIACION

Para personas que no saben nadar y que no tengan una autonomia de desplazamiento
suficiente en el medio acuatico sin apoyo de material auxiliar.
Dirigido a personas que no sean capaces de nadar al menos 15 metros
con un minimo de seguridad y tranquilidad.

OBJETIVO: UTILITARIO, APRENDER A NADAR

NIVEL PERFECCIONAMIENTO / MANTENIMIENTO

Para personas que tienen un nivel de nado capaz de realizar dos largos a la piscina sin
dificultad, que sepan realizar respiraciones (sumergiendo la cara en el agua) y deseen
mejorar la técnica de estilos. Que sepan desplazarse tanto boca abajo (posicion ventral)
como boca arriba (posicion dorsal) y quieran mejorar su condicion fisica.

OBJETIVO: APRENDIZAJE TECNICO Y MEJORA DE LA SALUD FiSICA
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NATACION JUNIOR (cuatrimestral jovenes de 15 a 23 afios)

Oferta para jovenes en una franja de edad de entre 15y 23 afios (inclusive) que tengan un
nivel suficiente de desplazamiento siendo capaces de realizar al menos un largo a la
piscina sin dificultad, a crol o braza y boca arriba a espalda, que deseen adquirir técnica
mejorando su estado fisico en compafiia de un grupo de edad afin al suyo.

Curso para llegar a dominar todo tipo de desplazamientos, propulsiones, saltos, apneas,
giros y respiraciones con diferentes coordinaciones simétricas para poder realizar los
cuatro estilos de natacién. Buscamos un dominio especifico total en el agua.

OBJETIVO :

ESPECIFICACION MOTRIZ
EXPERIMENTACION DEPORTIVA
MEJORA TECNICA
MEJORA FISICA
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Calendario 23/24 CURSOS ADULTOS /INFANTIL Egutegia
Octubre 2023 Noviembre 2023 Diciembre 2023 Enero 2024
sem.| Lu |Ma | Mi | Ju | Vi | S& | Do sem. [ Lu |Ma| Mi | Ju | Vi | Sa |Do sem.| Lu |Ma| Mi | Ju | Vi | S& | Do sem. [ Lu |Ma| Mi | Ju | Vi | Sa Do
39 Cl 1 44 112|13]|4]|5 48 112 3 111(2|(3(4[5]|6 7
40| 21| 3 516 |7 451 6|7 9110|111 (12 4914|5678 9]10 2 n 9110|1112 (13( 14
411 9110|1112 (13(14| 15 46 | 13114 |115|116(17|18| 19 50 |1 11|12|13|14|15|16| 17 3 (15(16(17(18|19|20| 21
42 116|117|118(19(20(21| 22 47 120121122123 (24|25]| 26 5111811912021 |22|23|24 4 122123124125 |126|27| 28
43 1231241252627 |28]| 29 48 | 2712829 30 52 125126|27|128|29|30| 31 5 (29(30(31
4413031
Febrero 2024 Marzo 2024 Abril 2024 Mayo 2024
sem.| Lu |Ma | Mi | Ju | Vi | S& | Do sem. [ Lu |Ma| Mi | Ju | Vi [ Sa | Do sem.| Lu |Ma| Mi | Ju | Vi | Sa | Do sem. [ Lu |Ma| Mi | Ju | Vi | Sa Do
5 112)|3| 4 9 1123 14(112|3|4]|5]|6]|7 18 112]|13]|4 5
6 [ 5]16|7]8]|12|10]|11 10|4|5|6|7]8]9]10 15 9(10(11(12|13|14 9(6|7 91011 12
711211314 |15|16| 17| 18 11112 1415|1617 16 (15(16|17|18|19| 20| 21 20 113|14|15|16| 17|18 19
8 [19(120]21]|22|23|24]| 25 12 1184197 20|21|22| 23| 24 17 (2223|2425 26| 27| 28 21 120121122123 |24|25| 26
9 [26(27]28]|29 13 125(26|27|128129|30]| 31 18 | 29| 30 22 127128129130 31
DIAS NO LECTIVOS INTENSIVOS Junio 2024 INTENSIVOS Agosto 2024
DIAS FESTIVOS sem.| Lu |Ma | Mi [ Ju | Vi [ S&|Do sem | Lu [Ma| Mi [ Ju | Vi | Sa| Do
CURSOS INFANTIL 22 1| 2 31 1121 3 4
12 TANDA- 3 OCTUBRE al 31 ENERO 2213|1456 7] 8] 9 |CURSOS S.JORGE 3 al 14 (L-V 10 dias) |5|6|7]8|9]10] 11
22 TANDA- 1 FEBRERO al 31 MAYO 24 11011 12] 13| 14| 15| 16 [cCURSOS GUELBENZU 3 al 20 (L-J 12 dias) 33 112|13|14|15|16|17| 18
RSOS ADULTO 25 | 171819 20| 21| 22| 23 |cCURSOS ARANZADI 3 al 20 (L-J 12 dias) 3411912021 (22|23|24| 25
DA- 4 OCTUBR D BR 26 | 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30 |[cURSOS ARANZADI 1 al 16 (L-V 12 dias) 35 |26|26|28|29|30]|31
D RO a RZO FALTA SABER DIA DE CIERRE DEFINITIVO
D RZO 0
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